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تغذيه در قرنطينه )نوع مواد غذايي، مقدار، دفعات 
 و...(

با توجه به اين كه در دوره بيماري معمولاً اشتهاي بيمار 
يابد، احتمال سوء تغذيه در وي بيشتر است. كاهش مي

بنابراين لازم است كليه افراد بهبود يافته به خصوص 
)سالمندان، زنان باردار، كودكان و  ذيرپسيبهاي آگروه

هاي مزمن( تحت يك مشاوره بيماران مبتلا به بيماري
تغذيه قرار بگيرند. لازم به ذكر است كه كاهش اشتها 

 د.يابموقت بوده و در دوره نقاهت اشتهاي فرد بهبود مي
افراد بايد رژيم غذايي حاوي ميوه، سبزي، نان و غلات 

ت و همچنين گوشت، ماهي، مرغ دار، حبوباسبوس
استفاده كنند. بايد دقت گردد كه در دريافت مواد غذايي 

 و تنوع مواد غذايي تعادل رعايت شود.
هاي كشوري در كودكان زير دو سال، مطابق با راهنمايي

 نوجوانان و سالمندان، ادامه مصرفزنان باردار، شيرده، 

 گردد.اي توصيه ميهاي تغذيهمكمل

اصل توصيه شده توسط دفتر بهبود تغذيه  41* 
جامعه معاونت بهداشت وزارت بهداشت، براي 

به  41 –تغذيه صحيح در دوران نقاهت كوويد 
 شود:شرح زير ارايه مي

هاي تامين مقدار زياد مايعات شامل، آب، آب ميوه -3
 تازه و طبيعي )آب پرتقال، آب سيب، آب هنداوانه و...( 
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هاي تازه )آب كرفس، آب هويج، آب گوجه سبزيو آب 

فرنگي و...(، چاي كمرنگ، آب گوشت يا آب مرغ به 

ميزان حداقل هشت ليوان در روز به منظور رقيق كردن 

 ترشحات مجاري هوايي
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رد و نارنجي، سبزيجات با اي زحلوايي، فلفل دلمه

هاي تيره رنگ مانند كاهو، اسفناج و...( به منظور برگ

 حفظ تماميت مخاط تنفسي

)مانند  Cاستفاده از منابع غذايي سرشار از ويتامين  -5

ارنج، اي، يا آب نمركبات و سبزيجات سبز مثل فلفل دلمه

آب ليمو ترش تازه و...( داراي خاصيت آنتي اكسيداني 

 شود.سبب افزايش اشتها مي بوده و
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